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ISTRUZIONE
Diploma di maturità scientifica conseguito presso l’istituto d’istruzione superiore Nicola Pizi – Palmi 
(RC) 

Laureanda in Psicologia presso L’Università degli Studi di Messina 

ESPERIENZE PROFESSIONALI
Tirocinio svolto presso l’Unità Multidisciplinare di Gioia Tauro

COMPETENZE
 Madrelingua: ITALIANO
 Altre lingue: INGLESE 
 Capacità di lettura: OTTIMO
 Capacità di scrittura: OTTIMO
 Capacità di espressione: OTTIMO
 Competenze digitali: comunicazione digitale; realizzazione di presentazioni multimediali; uso di 

hardware; uso di fogli di calcolo; uso di software di scrittura; pubblicazione di contenuti; editing 
di immagini; editing di video; gestione file; uso di sistemi operativi; uso dei browser; gestione e-
mail; uso di tool digitali; problem solving digitale.

 Competenze comunicative e interpersonali: comunicazione chiara e positiva con gli altri; 
capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali; ascolto; empatia; adattabilità; sintesi; lavoro in 
team. 

 Competenze organizzative: pianificazione del lavoro; gestione degli imprevisti; definizione degli 
obiettivi; gestione del tempo; gestione dello stress; pianificazione di progetti; rispetto delle 
tempistiche stabilite 

 Patente: B








