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4 Parrello1986@hotmail.it
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. PROEILO
PROFESSIONALE

Professionista del settore nautico
con oltre = anni di esperienza,
. imbarcato come Allievo Ufficiale di
. Coperta e facente funzione Terzo
- Ufficiale di Coperta a bordo di Navi
_ Petroliere e porta Container per
_tratte sia Mediterranee che
Oceamche_ Si occupa di gestione
ella bassa forza di bordo
(Marinai) , pianificazione della
. navngaz:one gestione della
. documentazione di bordo come:
. pratiche di imbarco e sbarco del
. personale di bordo, documenti di
arrivo della nave in porto
cettificazione di carico e scarico
delle merci ;imbarco e sbarco pilota
e possiede competenze specifiche
in informatica e gestione di
programmi di navigazione di bordo
come (radar , ecdis , vhf, gmdss).
' naseria, determinatae
1 Opera con dedizione e
"senso del dovere per garantire la
. siclirezza totale dei trasferimenti in
. mare, il rispetto di protocalli, -
. certificazioni e hormative nautiche,
~ assicUrando la fattiva
. collaborazione del personale di
- bordo. '

- CAPACITAE
OMPETENZE

PARRELLO
ALBERTO

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Gennaio 2016 - Attuale
Addetta alle vendite Eurospin Sicilia S.P.A. | Catania

. Tipo di azienda

. Settore G.D.O

. Grande distribuzione organizzata

. Prelievo della merce dal magazzino e rifornimento del negozio.

. Allestimento di pareti a scaffale con esposizione dei prodotti secondo
le tecniche di visual merchandising indicate.

Utilizzo di strumenti informatici per la gestione delle scorte, la
prezzatura e le operazioni di cassa.

Assistenza post vendita alla clientela gestendo reclami, richieste di
reso o rimborso e sostituzioni di prodotto.

Confezionamento delle merci e svolgimento delle operazioni di
cassa.

Coordinamento con il magazzino per il rifornimento degli scaffali.
Gestione del punto vendita o di un singolo reparto anche in
collaborazione con altro personale.

Mantenimento dell'ordine all'interno dei locali del punto vendita e
monitoraggio del flusso di clientela.

Gestione di reclami e lamentele applicando le procedure previste per
I'effettuazione di resi o rimborsi.

. Utilizzo di registratori di cassa e POS per scansionare gli acquisti
effettuati dai clienti, elaborare i pagamenti ed emettere le ricevute.
Disimballaggio dei nuovi prodotti e rifornimento degli scaffali in modo
organizzato ed esteticamente gradevole al fine di valorizzare gli
articoli in vendita.

Agosto 2011 - Dicembre 2016
Allievo ufficiale di coperta Ottavio Novella S.P.A. | Genova

. Allievo Ufficiale di coperta facente parte Terzo Ufficiale, responsabile
approvigionamento delle merci in cambusa ,preparazione documenti
di arrivo in porto della nave come: general statements , load
declarations ,ship's stores, dangerous goods declarations ecc

. Responsabile documenti imbarco e sbarco personale e turnistica di
lavoro del personale imbarcato

. Preparazione della rotta da seguire per la partenza e I'arrivo nel
porto designato

. Verifica del rispetto delle procedure di sicurezza da parte del team in
zone pericolose.

. Organizzazione delle attivita in base all'urgenza e al carico di lavoro

assegnato.

Gennaio 2006 - Aprile 2011
Barista e vice assistente di filiale Autogrill S.P.A. | Milano

. Azienda operante nel settore turistico e nella grande distribuzione,
Responsabile alla turnistica dei lavoratori nel punto vendita bolle di
carico e ricezione di tabacchi e gratta e vinci responsabile ai
versamenti dei cambi turno nella cassa continua del punto vendita



Conhoscenza dei prodotti

Uso del registratore di cassa
Tecniche di vendita assistita
Predisposizione al contatto con il
pubblico

Uso dei principali strumenti
informatici

Competenze di contabilita e
fatturazione

Disponibilita al lavero su turni

. Presenza professionale
Gestione resi e scontistica

. Atftitudine collaborativa
Dinamismo e flessibilita
Capacita organizzative

Uso di dispositivi antitaccheggio
Doti comunicative e relazionali
Padronanza dei sistemi di
posizionamento e salvataggio
Tecniche di navigazione per
imbarcazioni petroliere e porta
container

Doti di leadership

Elementl normativi del codice

* della navigazione

Capacita di problem solving
Procedure di sicurezza in
navigazione

Capacita organizzative e di.

- pianificazione ;

Predisposizione al lavorodi
squadra

Forte motivazione e attitudine
propositiva

Padrenanza d'uso di gru ecc.
'Altitudine al lavoro per obiettivi
Ottima resistenza allo stress
ottime competenze informatiche
Tecniche di navigazione notturna

. Abilita di carteggio
« Doti di adattamento e resistenza

allo stress

Abilita di navigazione costlera e
_ oceanica

. Sistemi di controllo del governo
della nave

. Ottime abilita relazionali

i

. Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli incarichi

assegnati.
. Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidita ed efficienza.
. Copertura di altre aree di attivita durante picchi di lavoro e assenza
di colleghi.
. Collaborazione nell'esecuzione di attivita oltre a quelle assegnate.
. Uso di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire

I'attivita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011

diploma maturita tecnica nautica | perito per i trasporti mariti
istituto omni comprensivo statale di Pizzo, Pizzo (VV)
votazione 62/100

2006
Diploma di perito chimico industriale | perito chimico industriale

Istituto tecnico industriale Francesco Severi, Gioia Tauro
66/100

LINGUE

« MADRELINGUA italiano

« ALTRE LINGUA

. D'inglese

. Capacita di lettura buono

. Capacita di scrittura buono

. Capacita di espressione orale buono

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano: LINGUA MADRE
Inglese: B1

Intermedio

HOBBY E INTERESSI

. la pesca d'altura

. piccoli lavoretti di bricolage e modellismo
. foto con drone

Autorizzo it trattamento dei miei dati personali ai sensi delfart. 13 det D, Lgs.
19612003 & delf'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca

e selezione del personale.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo CV al fini della

ricerca e selezione del personale.
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Sistema Informativo del Casellario

Certificato Elettorale del Casellario Giudiziale
(ART. 29 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 5958/2024/R

Al nome di:

Cognome PARRELLO

Nome ALBERTO

Data di nascita 25/03/1986

Luogo di Nascita GIOIA TAURO (RC) - ITALIA

Sesso M

sulla richiesta di: INTERESSATO

per uso: ELETTORALE (ART. 29 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI PALMI

PALMI, 08/04/2024 13:26 HESPONSABILE DEL CERTIFICATIVO

( SURACE LA ANTONIA)

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva I'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 286). Il certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.



SEGUE CERTIFICATO NUMERO: 10052/2024/R EMESSO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI PALMI
(cognome) PARRELLO (nome) ALBERTO NATO IL 23/05/1986 A GIOIA TAURO (RC) - ITALIA Pag.2di 2

** AVWERTENZA **

Cettificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita  Data di nascita Sesso Patemita Codice Fiscale
PARRELLO ALBERTO GIOIA TAURO 23/05/1986 M

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.



Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 10052/2024/R

Al nome di:

Cognome PARRELLO

Nome ALBERTO

Data di nascita 23/05/1986

Luogo di Nascita GIOIA TAURO (RC) - ITALIA

Sesso M

sulla richiesta di: INTERESSATO

per uso: RIDUZIONE DELLA META’ DELL'IMPOSTA DI BOLLO E DIRITTI: PER ESSERE ESIBITO IN

OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)
Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:
NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI PALMI

Si attesta I'avvenuto pagamento (art. 273 e 285 T.U. 30/5/2002 n. 115) del
@diritlo di certificato O diritto di urgenza

PALMI, 03/06/2024 14:33 ~RESPONSABILE DEL SERVIZIO CERTIFICATIVO

3
¥

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica arfwgjiri
ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia ﬁfd ei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.Igs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorith amministrative straniere.




